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RESUMO

Antigamente, a imagem era vista como forma de expressdo, comunicacao,
demonstracdo de sentimentos e registro de sua historia, sendo uma forma como
este individuo se mostra aos outros, expressando sua beleza, personalidade. Ao
longo dos anos e pode sofrer ligados a personalidade, como por exemplo, um
individuo que ndo se identifica com o seu corpo ou seu género. Analisar a
construcdo da imagem facial de um individuo com disforia de género, através do uso
de maquiagem.Foi realizado um estudo de caso com abordagem descitiva e
qualitativa a partir de perguntas abertas que generalizam a percepcdo da imagem
facial e suas transformacbes em um individuo que apresenta disforia de género
durante 6 aulas/consultorias em maquiagem. As perguntas foram: “como me
percebo diante do espelho sem o uso da maquiagem” e “apds o procedimento da
auto-maquiagem percebo que a minha autoimagem frente ao espelho expressa: ”.
Apés o periodo de atendimento, observou-se que esta pesquisa trouxe grande
beneficio ao participante tanto no convivio social, quanto na melhor relacdo com sua
auto imagem. Notou-se que a maquiagem se faz necessaria e de extrema
importancia no periodo de transicéo, pois auxilia o individuo no disfarce temporario
de pontos que trazem desconforto na imagem pessoal.

Palavras chaves: Imagem pessoal. GEnero. Maquiagem.
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ABSTRACT

In the past, the image was seen as a form of expression, communication,
demonstration of feelings and record of its history, being a form as this individual
shows himself to others, expressing his beauty, personality. However, there are
individuals who do not identify with their body which results in dissatisfaction with
their gender. The objective of the study was to analyze the construction of the image
in the facial region of an individual with gender dysphoria through the use of makeup.
A case study with a descriptive and qualitative approach was carried out from open
guestions that generalize the perception of the facial image and its transformations in
an individual who presents gender dysphoria during six classes/consultancies in
makeup. The questions were: "how do | perceive myself before the mirror without the
use of makeup" and "after the procedure of self-makeup | realize that my self-image
in front of the mirror expresses:". After the service period, it was observed that this
research brought great benefit to the participant both in the social life and in the best
relation with his / her self-image. It was noted that makeup is necessary and
extremely important in the transition period, as it helps the individual in the temporary
disguise of points that bring discomfort in the personal image

Palavras chaves: Personal image. Gender. Make up.



SUMARIO

(N REI0] 510070 J TR 8
I o] = Y70 SRR 9
I @ o =3 110 T 7= - | SR 9
1.1.2 ODbjetiVOS €SPECITICOS......uuuriii it e e e eeaanes 9
2 REVISAO DE LITERATURA ..ottt 10
2.1 IMagem PESS0@Il ...ccciiiiiiiiiii e 10
2.2 1dentidade de GENEID ......uuii et e e e e e eeeenes 11
2.3 VISAQISIMO ettt e e e e e e e et et e e e e e e e e et et e e e e e e eaeanes 12
P Y = (o U = Vo = o RPN 13
S METODOLOGIA ...ttt e e e e e e e s s eeeaeeeeeeanes 15
3.1 Caracteristicas da PeSQUISA.......ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e 15
3.2 Caracteristicas dos INdividuOS ........ccoooeeieiiii e, 15
3.2.1 Critérios de iNCIUSA0 € EXCIUSA0..........ccceeeeeeeie e, 15
3.3 Instrumentos de Coleta de Dados ........cooeeeeeieeieie e, 16

3.3.1 Questionario com respostas subjetivas sobre percep¢éo da autoimagem16

4 PROCEDIMENTOS DE COLETAS ...ttt 17
B RESULTADOS. ... ..ottt ettt ettt s et e e, 18
B DISCUSSAD ...ttt ettt e ete et e ete et e eae e e e, 21
7 CONCLUSAOD ...ttt ettt 23
REFERENCIAS ... .ottt ettt et et eae e aeane e 24

APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido.................... 25



1 INTRODUCAO

Até mesmo antes dos primeiros registros da palavra escrita, os individuos ja
usavam a imagem como forma de expressdo, comunicacdo, demonstracdo de
sentimentos e registro de sua histéria. A imagem pessoal é a forma como este
individuo se mostra aos outros, expressando sua beleza, personalidade e humor. E
a representacdo do individuo ao meio social em que vive (JACOMINI, 2014). A
imagem pessoal é construida ao longo dos anos e pode sofrer alteracdes de acordo
com o periodo histérico e sociedade a qual o individuo faz parte. Essas alteragdes
podem ser sucintas, como: o corte de cabelo, um adorno, uma vestimenta, ou ate
mesmo a sua autoimagem ligados a personalidade, como por exemplo, um individuo
gue néo se identifica com o0 seu corpo, ou até mesmo seu género.

Quando o individuo ndo sente compatibilidade entre seu sexo fisico e o
“género de nascimento”, a psicologia relata uma disforia de género. Estes individuos
sentem-se como que presos em um corpo do sexo errado. Se o género de
nascimento é masculino, mas a identidade de género é feminina, o individuo
denomina-se como uma mulher transgenero, no caso de o género de nascimento
ser feminino, um homem transgenero. Quando o individuo esta no processo de, ou
se submeteu a cirurgia de redesignacao sexual, refere-se a este individuo como
transexual, ainda que ja transgenitalizado ou ndo. De acordo com os critérios do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a identidade de
género independe dos padrbes de excitacdo sexual (BARLOW; DURAND, 2015).

A partir do pressuposto acima, a ndo identificagdo entre sexo fisico e “género
de nascimento”, o individuo inicia uma transformagao para que a imagem interior se
reflita na exterior, tendo como resultado a exclamagéao “/sso sou eu! ” quando o
mesmo Vvé sua imagem refletida no espelho. Qualquer mudancga na imagem de um
individuo, faz com que mude a maneira com que 0s outras o veem e também o seu
préprio senso de identidade. A decisdo sobre mudancas permanentes ou que nao
poderdo ser revertidas a curto prazo, requerem muito cuidado e responsabilidade,
pois ndo devem ser somente estéticas e sim, funcionais. Ou seja, esta nova imagem
deve estar de acordo com a personalidade do individuo, pois se nao houver, sera
inconsistente (HALLAWELL, 2010).

A imagem pessoal é, de certo modo, uma mascara, do francés, masque. E

desta palavra que surgiu a palavra maquilagem. Ao mesmo tempo que revela pontos
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positivos, esconde ou disfargca aspectos negativos. A maquiagem é uma das
ferramentas mais usadas na criacdo ou readequacdo da imagem pessoal. Existem
quatro tipos basicos de linhas, que dao estrutura aos quatro formatos geométricos
basicos, as verticais e horizontais e as inclinadas e curvas. Estas ferramentas sao
primordiais na constru¢cdo da maquiagem (HALLAWELL, 2010). Através de técnicas
de iluminagdo e sombreamento, podemos alterar a percepcédo da imagem facial,
ressaltando alguns tracos e disfarcando outros, a fim de trazer harmonia e beleza a
imagem desejada (KAMIZATO, 2014).

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a construcdo da imagem na regido facial de um individuo com

disforia de género, através do uso de maquiagem.

1.1.2 Objetivos especificos

Caracterizar a amostra pela percepcao subjetiva na transformacéao no uso do,
remodelamento e delineamento das sobrancelhas e mudanga na proporgéo facial
com auxilio de luz e sombra na maquiagem.

Acompanhar a percepacdo das mudancas por meio de perguntas aberta a

partir das experiéncias adquiridas pelo redultado final das técnicas de maquiagem.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Imagem pessoal

A parte mais importante da construcao da imagem pessoal € a relagcéo entre o
rosto e o senso de identidade propria. Quando se olham no espelho, os individuos
nao dizem que estdo vendo seu rosto, afirmam que estdo se vendo. O rosto diz
guem ele é, tanto para si, quanto para a sociedade. A forma mais comum de
reconhecermos uns aos outros, é pela imagem facial, as outras caracteristicas ficam
em segundo plano. Também é comum e previsivel que atribuamos valores aos
rostos das pessoas, conhecendo-as ou ndo. Estes valores podem ser positivos —
simpatia, admiracéo, prazer, alegria; ou negativos — antipatia, rejeicdo, desprezo. O
rosto expressa a identidade e isso vai além do simples reconhecimento fisico
(HALLAWELL, 2014).

A imagem pessoal € o jeito como os individuos se expressam para as outras
pessoas, revelando muitas de suas caracteristicas. Ao observar um individuo, retira-
se uma quantidade significativa de adjetivos a respeito dela, como: raca, idade,
sexo, nivel socioecon6mico dentre outras. O estilo das vestimentas, o corte,
penteado e cor, também como o formato dos cabelos e do rosto, as feicbes, as
sobrancelhas, a maquiagem e no caso dos homens, os pelos faciais, podem resultar
em uma imagem diferente daquela que se tem ao acordar, de “cara lavada’. E essa
imagem processada que define a identidade pessoal e € imprescindivel que ela
esteja de acordo com quem o individuo sente que é no seu interior. Isto é essencial
para a manutencdo da saude mental, emocional e fisica, mantendo elevada a
autoconfianca e a autoestima. Se a imagem pessoal nao for auténtica e verdadeira,
ainda que bonita e esteticamente agradavel, o individuo pode ter uma crise de
identidade, pois ndo se reconhecera ao olhar-se no espelho ou em uma fotografia
(HALLAWELL, 2014).

Atualmente, segundo dados de 2013 do Fundo de Populacdo das Nacdes
Unidas (FNUAP), existem cerca de 7,2 bilhdes de seres humanos no planeta terra e
nenhum deles é igual. Cada pessoa € Unica, fisica e psicologicamente. Dai vem a
importancia e o cuidado em analizar e personificar a imagem e personalidade de
todo e quaisquer individuo (JONAITIS; EMILIANO, 2012).
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2.2 ldentidade de Género

E sabido que todo ser humano é Unico, porém, traz consigo caracteristicas
gue sdo comuns a todos. Essas caracteristicas, ou nos tornam diferentes, ou nos
fazem identificarmos uns com 0s outros, como nossa etnia, classe social, lugar onde
nascemos e/ou crescemos, religido, habilidades fisicas e intelectuais, dentre outras.
Porém, precisamos falar sobre género e identidade de género. Certa vez, Friedrich

Nietzsche falou:

Quando o homem atribuia um sexo a todas as coisas, ndo via nisso um
jogo, mas acreditava ampliar seu entendimento: - sé muito mais tarde
descobriu, € nem mesmo inteiramente ainda hoje, a enormidade desse erro.
De igual modo o homem atribuiu a tudo o que existe uma relagdo moral,
jogando sobre os ombros do mundo o manto de uma significacdo ética
(JESUS, 2012).

Desde que nascemos sSomos ensinados a agir e manter uma aparéncia, que
sempre esta relacionada com o nosso sexo biolégico. Mas quem dererminou esse
sexo? Bom, se foi realizada uma ultrassonografia, foi o profissional que a realizou
guem informou isso, do contrario, isso aconteceu la na hora do parto. Nos é
ensinado desde a mais tenra idade que, menina age de um jeito e 0s meninos de
outro, é natural. E realmente € o que € observado no meio social. A identidade de
género que € doutrinada a nds, € uma construcdo social e nos influencia a seguir um
papel de género “adequado”. Como esta influencia é mascarada, somos levados a
acreditar que € natural, pois o conceito que nos leva a entender homens e mulheres,
€ 0 de género. Sexo € biologico, género é social e vai além do sexo. Nao € a
conformacao genital ou os cromossomos que vao ditar guem € homem ou mulher,
mas sim a sua percepcéao de si e 0 modo como se expressa em sociedade (JESUS,
2012).

Quando o individuo sente um desconforto com relagdo ao seu “género de
nascimento” e ha uma incompatibilidade com o que ela sente que realmente é,
existe ai uma disforia de género. A disforia € um desconforto com o género atribuido
ao sexo de nascimento. Ainda é importante frizar que identidade de género nao esta
relacionada com padrdes de excitacdo sexual (BARLOW; DURAND, 2015).
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2.3 Visagismo

Na primeira metade do século passado, Fernand Aubry, criou na Franca o
conceito de visagisme, originado da palavra visage, que significa rosto. Este
conceito orientava a criagdo e/ou adequacao da imagem pessoal de acordo com
caracteristicas autenticamente pessoais. Usando como ferramenta principal a
linguagem visual através dos simbolos arquetipicos mais relevantes (formas, linhas,
texturas e cores), 0 visagismo estuda o processo de interpretacdo cerebral e o uso
de imagens com significado consciente (JONAITIS; EMILIANO, 2012).

O Visagismo é uma arte, uma filosofia de trabalho que exige estudo,
dedicacdo e readequacdo de procedimentos e técnicas. Nao existem formulas
prontas ou pré-estabelecidas. O profissional visagista presa revelar qualidades
intrinsecas na imagem pessoal, trazer a tona caracteristicas interiores, porém
sempre respeitando a harmonia e a estética das formas. Muitos creem que é preciso
ser bonito para ser belo, porém, analizando a fundo, percebe-se que estas questdes
vao muito além (HALLAWELL, 2014).

Considerando o supracitado, pondera-se a conceituacéo de belo e bonito. O
primeiro é imutavel e agrada, de um modo geral, a todos. Algo ou alguém, nao
precisa ser bonito para ser belo. Nos traz uma percepcéo de prazer e/ou satisfacao.
Ja o segundo, bonito, a maior prova de que bonitez varia muito, é a frase: “Quem
ama o feio, bonito lhe parece.” Varia de acordo com a sociedade, etnia, cultura,
periodo historico... hoje, em geral, sdo os veiculos de midia que ditam quem, ou o
que, é ou ndo bonito.

Os principais recursos que o0s visagistas usam como ferramentas para tornar
possiveis essas criagcdes ou readequacdes na imagem sdo: o corte, a coloracdo, a
textura e a forma dos cabelos, o delineamento das sobrancelhas, a maquiagem,
dentre outras (HALLAWELL, 2014).

Poucos sabem como realmente funciona, mas todo mundo tem uma
percepcao intuitiva de linguagem visual. Para os profissionais da area de beleza e
estética, desenvolver essa percepcao e poder oferecer a criacdo de uma imagem
personalizada e unica aos seus clientes € um diferencial importante, pois atende
uma das principais necessidades dos clientes atualmente: criar uma identidade

visual original e auténtica através da sua imagem (JONAITIS; EMILIANO, 2012).
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N&o existem formulas prontas, pois cada individuo tem suas particularidades.
As tendéncias ditadas pela moda, por um apelo da midia, acabam se tornando o
desejo dos clientes. Cabe ao visagista adequar essa tendendcia a realidade de cada
cliente, adaptando-a. E essencial que o profissional visagista domine a técnica de
andlise do rosto, mas isso ndo torna quem sabe, um visagista. E preciso saber
entender o que cada forma dentro da imagem transmite. Também € necessario
saber avaliar a personalidade e o comportamento, e ter plena consciéncia do quanto
a imagem a ser criada pode afetar a forma de acdo do individuo, sua relagéo
consigo e com o0 meio social. E fundamental que o conhecimento das formas, linhas
e cores, assim como muitos outros elementos visuais, seja bastante aprofundado e
assertivo para criar uma imagem que exprima verdadeiramente a intencdo do
cliente. Tudo isso s6 sera possivel se a técnica de trabalho estiver bem aprimorada
(HALLAWELL, 2014).

2.4 Maquiagem

A forma mais sutil de exibir uma mascara é através do uso da maquiagem.
Ela pode ser corretiva, embelezar e disfarcar pontos especificos do rosto que
possam trazer algum desconforto ao individuo. Ha sempre uma forma de se mauiar
e fazer com que o resultado seja mais bonito e harmonioso, e isso serve para todos
os formatos de rosto e tipos de mulheres. Criar um tom de pele uniforme, realcar as
macas do rosto, diminuir a projecdo do maxilar, destacar o olhar... com a maquiagem
valorizamos as feicbes e chamamos a atencdo dos outros para 0S pontos mais
positivos do rosto. As maquiagens nada mais sdo do que produtos de diversas
cores, texturas e formulacdes cosméticas destinados a cobertura de imperfeicoes e
realce de beleza (CRETELLA; EMILIANO, 2017).

E imprescindivel que ao maquiar, se observe bem as particularidades do
rosto. Normalmente, ndo se tem a opcéo de erro e acerto, pois além de embelezar, a
maquiagem tem a funcdo de transmitir sensagfes, sentimentos e precisa ser
acertiva. So assim ira irradiar corretamente a personalidade, contribuindo para a
atitude da pessoa em questdo. A maquiagem nos tras infinitas possibilidades, mas
nem por isso se deve mudar completamente a feicdo, deve-se apenas corrigir o que
desagrada (CRETELLA; EMILIANO, 2017).
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Um dos pontos mais importantes quando se trata de maquiagem, é o efeito de
luz e sombra que ela nos possibilita, pois, a luz pode exaltar e dar volume aos
pontos fortes e positivos — como o ponto alto das sobrancelhas e as macés do rosto,
tdo bem como o arco do cupido e o dor¢co do nariz — como a sombra pode mudar os
contornos do rosto e dar profundidade, mudando seu formato e trazendo mais
intensidade e dramaticidade ao olhar. Assim, a maquiagem se torna uma das
melhores aliadas no realce da beleza e disfarce de imperfei¢cdes, sendo, por isso,
tdo importante o uso correto da mesma (CRETELLA; EMILIANO, 2017).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracteristicas da Pesquisa

Esta pesquisa apresentou um estudo de caso que € caracterizado por ser
estudo intensivo, onde se leva em consideracdo, em especial, a compreensao, como
um todo, do assunto investigado e todos 0s aspectos sao investigados e descritivo
(FACHIN, 2010) com delineamento longitudinal cujo classifica-se em estudos que
analisam fatos e situacdes retrospectivas e prospectivas a fim de criar a situacao
problema do participante da pesquisa (BORDALO, 2006). E de carater qualitativo
que € caracterizado pelos seus atributos e relaciona mensuraveis e definidos
descritivamente (FACHIN, 2010). Este projeto foi aprovado pelo numero CAAE
68537717.6.0000.5357 pelo comité de ética da SOCIEDADE DE ENSINO
SUPERIOR ESTACIO DE SA LTDA.

3.2 Caracteristicas dos Individuos

Foi recrutado para esta pesquisa um individuo, masculino ou feminino de
idade entre 25 e 35 anos. Foram selecionados nas dependéncias do Senac saude e
beleza. A selecdo dos participantes da pesquisa ocorreu de forma intencional. Os

participantes do estudo foram selecionados da regido da grande Floriandpolis.

3.2.1 Critérios de incluséo e exclusao

Para este estudo foram selecionados os seguintes critérios: disponibilidade
em aceitar a fazer a pesquisa e frequentar os atendimentos propostos pelo
académico e professor, estar disposto a responder todos 0s questionamentos
realizados pelo pesquisador principal para a conducdo da sua pesquisa, qualquer
desconforto que vise a integridade fisica (déficits motores, cognitivos), que afetem o
atendimento proposto, e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido

TCLE, antes do inicio das coletas.
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3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

3.3.1 Questionario com respostas subjetivas sobre percep¢édo da autoimagem

Para a avaliagdo do estudo foi desenvolvido um questionéario, pelo préprio
autor da pesquisa, para mensuracao do trago latente autoimagem, uma vez que esta
medida é subjetiva. Este questionério contempla as seguintes perguntas: “como me
percebo diante do espelho sem o uso da maquiagem” e “apds o procedimento da
auto-maquiagem percebo que a minha autoimagem frente ao espelho expressa: ”.
Estas perguntas foram aplicadas antes e ap0s a segunda, quarta e sexta sessbes. O

participante foi orientado a responder 0 que estava sentindo livremente.
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4 PROCEDIMENTOS DE COLETAS

O participante deste estudo, buscou atendimento no saldo de beleza no
periodo de agosto de 2016, requerendo procedimento corte de cabelo feminino, a
partir deste, o participante voltou diversas vezes para remodelar o formato,
comprimento do cabelo e posterior as sobrancelhas, dentre o processo de corte,
houve a importancia de abordar o entendimento do “porque” desta solicitagdo, uma
vez que se tratava de um individuo masculino aos olhos da sociedade. Assim houve
a intencdo de prosseguir com o processo de transformacéo da autoimagem a partir
de consultoria de Visagismo e auto-maquiagem.

Inicialmente, o sujeito da pesquisa foi convidado a realizar atendimento no
saldo de beleza, e neste primeiro contato, serd marcado os horarios para realizacao
do procedimento com intuito de ministrar aulas de auto- maquiagem.

As coletas de dados ocorreram nos meses de setembro a novembro. Dessa
forma, o individuo sera informado do objetivo e procedimentos da pesquisa, e
somente participara deste estudo, caso formalizara seu aceite por meio de
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Apbs a explicacdo dos objetivos da pesquisa foi entregue a participante, um
portfélio com perguntas subjetivas sobre percepcdo da sua autoimagem e assim
criar o relato de experiéncias a partir das consultorias em auto maquiagem
desenvolvidas pelo pesquisador principal deste estudo.

Serdo desenvolvidas 6 sessdes, nas quais a pergunta inicial foi: “como me
percebo diante do espelho sem o uso da maquiagem”, permitindo assim, que a
participante fique disponivel para responde-la. Apds realizar-se-a4 a consultoria e em
seguida sera direcionada a pergunta: “apés o procedimento da auto-maquiagem
percebo que a minha autoimagem frente ao espelho expressa: ”.

As perguntas foram realizadas no segundo, quarto e sexto atendimentos.
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5 RESULTADOS

Nesta pesquisa participou um individuo transgénero, E.K., com 29 anos de
idade. O primeiro atendimento aconteceu no salao Hair Can Roll, no qual foi
trabalhado auto maquiagem, contemplando familiarizacdo com produtos para
preparacao e cobertura de pele, maquiagem para os olhos e boca, delineamento das
sobrancelhas e realce das macéas do rosto.

Considerando o que foi trabalhado, buscou-se o relato da percepcédo do
individuo quanto a si mesmo, ao conhecimento com auto maquiagem bem como os
efeitos praticos e diarios do que foi aprendido no decorrer das aulas. Para isso, foi
guestionado no inicio da segunda aula: “como me percebo diante do espelho sem o

uso da maquiagem? ”. O individuo relatou que:

“Minha aparéncia sempre me incomodou bastante, principalmente as caracteristicas
mais masculinas do meu rosto, por exemplo, a regido do buco. Antes de comecar as
aulas eu sentia que essas caracteristicas eram algo como uma deficiéncia
permanente, algo que sempre iria detrair a percepcdo minha e de outras pessoas
com relacdo a minha aparéncia. Por mais que sempre soubesse que com 0 tempo
essas caracteristicas ficariam cada vez menores (devido & acdo dos horménios), me
sentia amaldicoada. Sentia que todo lugar que eu fosse, as pessoas iam me olhar
estranho e me respeitar menos, e que nao tinha nada que eu pudesse fazer; teria

gue aprender a lidar com isso e deu. ”

Ao término da segunda aula, o questionamento foi: “Apds o procedimento de
auto maquiagem, percebo que a minha autoimagem frente ao espelho expressa: ”. o

individuo afirmou que:

“O uso da maquiagem era muito frustrante para mim antes de comecar as aulas por
dois motivos principais. Um, eu ndo sabia fazer, portanto perdia horas e horas
tentando conseguir um resultado que me agradasse, ai ndo conseguia e ficava
frustrada, limpava e comecava de novo, etc. Dois, pois o0 resultado ndo era
consistente. Portanto a maquiagem era, para mim, uma coisa ardua, chata,

frustrante, que eu era obrigada a fazer e que nunca sabia se ia ficar bom o
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suficiente, ou se eu ia achar que estava bom, mas quando saisse na rua ia ser

chamada por pronomes masculinos, e por ai vai. “

Antes do inicio da quarta aula, a primeira pergunta foi repetida. “Como me

percebo diante do espelho sem o uso da maquiagem?

“Minha percepgdo sobre minha propria aparéncia mudou bastante com as aulas.
Agora eu sei que todo o estresse relacionado ao convivio social é solucionavel. Se
eu fizer a maquiagem direitinho, posso ir onde eu quiser sem medo nenhum de
alguém me olhar estranho ou me fazer passar por constrangimentos. Ou seja, 0
problema das minhas caracteristicas masculinas deixou de ser uma “maldigéo
inescapavel” e se tornou simplesmente um incémodo. Eu continuo insatisfeita com
minha aparéncia. Mas agora eu posso esperar essas caracteristicas diminuirem com
toda a paciéncia do mundo, pois agora sdo um problema que, na minha vida diaria,

da para enganar sem muito esforgo. ”

Logo apdés o termino da quarta aula, foi solicitado ao individuo que
respondesse a segunda pergunta. “Apdés o procedimento de auto maquiagem,

percebo que a minha autoimagem frente ao espelho expressa: ”.

“Primeiramente, a maquiagem deixou de ser um exercicio de frustracdo, pois agora
eu consigo consistentemente obter os resultados que espero. Nao preciso mais
tentar, olhar, limpar, tentar de novo, e etc. Agora eu faco o que quero fazer e da
certo de primeira e deu. Ou seja, é que nem lavar louca: preferia ndo ter que fazer,
mas ndo é grande coisa se tiver. E sobre os resultados, novamente a palavra chave
€ consisténcia. Exceto quando eu piso na bola nas outras caracteristicas (como
cabelo, roupas, voz e etc.), ninguém mais olha meu rosto e me chama por palavras
masculinas, o que me traz uma sensacao de tranquilidade e, este pais sendo o que
e, também de seguranca. O mais surpreendente € que algumas pessoas até me
acham bonita, coisa que eu nunca fiz questdo de ser. Meu objetivo na transicéo
sempre foi simplesmente ser mulher e ndo chamar muita atengéo, portanto € algo

que eu genuinamente ndo esperava. ”
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Do mesmo modo, ao iniciar a 62 e derradeira aula deste estudo, foi solicitado
ao individuo que respondesse a primeira pergunta: “Como me percebo diante do

espelho sem o uso da maquiagem?

“‘Minha percepgdo sobre mim mesma sem maquiagem continua a mesma.
Insatisfeita, mas paciente. Nado chega a ser um problema. Com o tempo tudo se

resolve, e ndo tem motivo para se estressar com isso. ”

Novamente ao fim da 62 e Ultima aula deste estudo, repetiu-se o pedido para
que o individuo respondesse a pergunta: “Apos o procedimento de auto maquiagem,

percebo que a minha autoimagem frente ao espelho expressa: ”

“Apds o procedimento da auto-maquiagem percebo que a minha autoimagem frente
ao espelho expressa:" confianca. A parte técnica, digamos, de aplicar a maquiagem,
ja se tornou automatica. Eu consigo transformar minha aparéncia de
insatisfeita/mais-ou-menos para linda em 20 minutos. E o resultado tambem € quase
uma coisa automatica: fica bom sempre. Nao tenho que me preocupar com 0S
detalhes. Nao somente ndo tenho que me preocupar, mas € como se fosse uma
coisa garantida. O sol vai nascer de manha, e apés meus 20 minutos de trabalho
vou ficar maravilhosa. Essas sdo as observacdes praticas, mas o mais interessante
séo os "efeitos colaterais:"

- Eu nunca gostei de tirar, ou de que outros tirassem, fotos minhas. Este fim de
semana participei de um evento e fiz questédo de bater foto com todo mundo.

- Minha auto-estima sempre foi uma porcaria; sempre me achei a bolachinha
guebrada do pacote. Agora ndo penso mais nisso. Vivo minha vida, com seus altos e
baixos (mais altos do que baixos ultimamente), sem achar que sou por natureza
inferior as outras pessoas. Havia um peso enorme nas minhas costas que hoje néao
existe mais.

- No evento deste fim de semana uma pessoa de certa influéncia no meu ramo
comentou que eu tenho um brilho nos olhos que chama bastante atencéo. Isso para
mim é o resultado de simplesmente aproveitar os momentos felizes com 100% do
meu ser, sem preocupacdes ou medos ou insegurangas no meio do caminho.

- Por fim, todo mundo tem fantasmas assombrando suas vidas de algum jeito ou de

outro. Mas com a auto-maquiagem, 0s meus estao desaparecendo. “
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6 DISCUSSAO

Este estudo, até o momento inédito, abordou a percepc¢éo e a construcao da
imagem de um individuo transgenero em fase de transicéo, no qual, pelos resultados
apresentados, demonstrou-se satisfatorio e benéfico para o participante envolvido.
Isso porque no inicio do estudo, o individuo ndo tinha contato algum com a
maquiagem, ndo sabendo sequer qual era a finalidade de cada um daquela
infinidade de produtos e por fim ja estava querendo acrescentar cada vez mais
alternativas aos seus cuidados diarios.

Percebeu-se também durante o estudo que o uso da maquiagem, de forma
correta, ajuda muito também a parte psicolégica do individuo em transicdo, pois
muitos acabam por reduzir quase que a zero 0 seu convivio social por iniUmeros
motivos, como: medo do preconceito, julgamentos, represalias, xingamentos, dentre
outros. Muitos, por falta deste auxilio, acabam desenvolvendo doencas psiquiatricas
como a depressao, pois se imaginam sem saida.

No decorrer do estudo, percebeu-se que, de um modo geral, quando é
diagnosticada a transsexualidade, ela vem acompanhada da disforia de género, que
€ 0 desconforto com o proprio corpo, mas isso ndo € uma regra. H4 casos de
transgeneros que ndo se incomodam com a genitalia, por exemplo. H4 que se
considerar que cada caso € um caso e que precisa ser tratado como tal, como unico.

Segundo Vencato (2003), ainda ha muita discordancia entre os profissionais
que mais estudam sobre o assunto, médicos e psiquiatras, pois ainda é pouco
estudado, em especial, no Brasil. Muitos acabam generalizando e classificando o
trangenero como individuo que néo se identifica com o corpo em que nasceu. Mas
sera que é assim tao simples? E imprescindivel considerar que estamos falando de
seres humanos, complexos e Unicos como todos 0s outros. 1Sso nos leva a perceber
que a falta de pesquisa dificulta muito o diagnéstico e consequentemente a vida
destes individuos que acabam por manipular sua imagem por conta e risco com o
intuito de se esquivarem dos preconceitos que os atingem.

Quando propus ao individuo participar deste estudo, 0 mesmo ja manifestava
desconforto com a sua imagem e vontade de amenizar e/ou resolver esta situagao.
Em nosso primeiro encontro ela se encontrava bastante perdida em meio a produtos
e ferramentas, maquiagens e pincéis, mas a vontade de aprender e resolver o seu

problema se mostravam muito maiores. E quem melhor do que ela mesma para
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realizar isso? Como disse Molinos (2010), “Maquiagem ndo é “coisa de artista”. Ao
contrario: ninguém melhor do que vocé mesma para fazer uma boa maquiagem que,
ao mesmo tempo que resolve pequenos problemas, afirma seu estilo pessoal.
“‘Depois de um certo tempo, todo mundo é responsavel pela cara que tem. ”
Portanto, ninguém melhor do que vocé mesma para conhecer sua cara. E vocé que
dorme e acorda com ela. ” Foi justamente isso que pude proporcionar a ela:
autonomia!

Almeida (2006), num estudo sobre o impacto da mastectomia na vida da
mulher, diz que existe uma pressdo muito grande da sociedade e da midia em
relacédo a perfeicdo das formas corporais femininas. As mesmas exigéncias ocorrem
com relacdo as formas faciais. Almeida fala que inUmeras pacientes recorrem as
correcbes através de cirurgias plasticas e uso de artificios para adequar-se aos
padrées. Mais uma vez, se percebe certa semelhangca com o estudo em questao. A
transgenero busca os mesmos artificios para ser, de certa forma, aceita no meio
social, ou ao menos passar por despercebida.

Para a realizacdo desta pesquisa, deparou-se com uma extrema dificuldade
em encontrar estudos na area. Talvez por ser um assunto que era tabu até pouco
tempo ou por estar sendo discutido e estudado ha poucos anos. E de suma
importancia que nds, pesquisadores, nos dediquemos mais a estudar e pesquisar
estes assuntos ainda pouco explorados para que possamos compreender melhor as

mazelas desta classe de pessoas ainda tdo pouco compreendidas.
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7 CONCLUSAO

Observando os resultados da pesquisa em questdo, percebeu-se que o
instrumento de estudo, ou seja, as aulas de automaquiagem trouxeram grande
beneficio ao participante, tanto no convivio social, quanto na melhor relacdo com sua
auto imagem. Notou-se que a maquiagem se faz necessaria e de extrema
importancia no periodo de transi¢cdo, pois auxilia o individuo no disfarce temporario

de pontos que trazem desconforto na imagem pessoal.
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

== FACULDADE SENAC FLORIANOPOLIS
sena( VINCULADA AO SENAC SAUDE E BELEZA
CURSO DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PERCEPCAO DA IMAGEM, A TRANSGENERO.

O (a) senhor (a) est4 sendo convidado a participar de um projeto de pesquisa que
consiste na analise da construcdo de uma imagem facial de um individuo
transgenero, através do uso de maquiagem, remodelamento e delineamento das
sobrancelhas e mudanca na proporcdo facial com auxilio de luz e sombra na
maquiagem. Serdo previamente marcados a data e horario. Esta pesquisa sera
realizada nas dependéncias do Salao de Beleza Hair can roll.

Neste documento ou durante a sua participacdo, se houver algumas palavras ou
davidas que vocé ndo entenda, ou coisas que Vvocé quer que eu explique mais
detalhadamente; por favor, nos avise, pois podemos parar para explicar a qualquer
momento.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos por envolver avaliagbes nao
invasivas.

Para tais procedimentos iremos realizar as seguintes avaliacoes:

Questionarios: Se o (a) senhor (a) concordar em fazer parte desta atividade
complementar, o (a) senhor (a) sera solicitado a responder perguntas abertas sobre
a sua percepcao da autoimagem além de registros fotograficos. O tempo previsto
para se preencher o questionario € de no maximo 50 minutos.

A sua identidade seré preservada durante e depois do estudo, pois cada individuo
sera identificado por um nimero.

Caso o (a) senhor (a) concorde em participar deste projeto de pesquisa, sera
possivel conhecer a_contribuicdo com a construcdo da uma nova imagem que o
auxilio no aprendizado para a auto maquiagem trara.

A pessoa que realizara as avaliagcdes sera o pesquisador principal, e também esta
sendo orientado pela professora Esp. Roselene Kroth.

O (a) senhor (a) podera se retirar do estudo a qualquer momento.

Solicitamos a vossa autorizacdo para o uso de seus dados para a producéo de
artigos académicos. A sua privacidade serd mantida através da nao
identificacdo do seu nome.

Agradecemos a vossa participacao e colaboragéo.

PESSOA PARA CONTATO

Rejnato Claudino
NUMERO DO TELEFONE - 48-33309622 (coordenacao)
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ENDERECO: Conselheiro Mafra, 784 Centro — CEP 88010-102 — Florianopolis/SC —
Tel.: 48 3330 9600

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da atividade complementar e,
gue recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e, que
todos os dados a meu respeito serdo sigilosos. Eu compreendo que nesta atividade, as
medicdes dos experimentos/procedimentos de tratamento serao feitas em mim.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualgquer momento.

Nome por extenso
Assinatura Florianopolis, / /

CONSENTIMENTO PARA FOTOGRAFIAS, VIDEOS E GRAVACOES.

Eu

permito que o grupo de professores relacionados abaixo obtenha fotografia,
filmagem ou gravacdo de minha pessoa para fins de pesquisa, cientifico, médico e
educacional.

Eu concordo que o material e informac6es obtidas relacionadas a minha pessoa
possam ser publicados em aulas, congressos, palestras ou periédicos cientificos.
Porém, a minha pessoa ndo deve ser identificada por nome em qualquer uma das
vias de publicacdo ou uso.

As fotografias, videos e gravacOes ficardo sob a propriedade do grupo de
professores pertinentes ao estudo e, sob a guarda dos mesmos.

Nome do paciente/individuo:

Assinatura:

Se o individuo é menor de 18 anos de idade, ou € incapaz, por qualquer razdo de
assinar, o Consentimento deve ser obtido e assinado por um dos pais ou

representante legal.

Equipe de professores:

Nomes: Msc. Renato Claudino.
Esp. Roselene Kroth;
Msc. Rafaela Minsky.

Local onde sera realizado o a atividade: Saldo de Beleza Hair can roll.




