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RESUMO

O céncer ocorre devido a mutagbes genéticas que causam multiplicagdo celular
desordenada. O cancer de mama € o tipo de maior incidéncia em mulheres e seu
tratamento cirurgico pode causar linfedema. O objetivo deste trabalho foi relatar a
utilizagdo da associagdo da aromaterapia com oleo essencial de limao siciliano e da
drenagem linfatica manual (DLM) nos cuidados com pos-operatério de mastectomia em
paciente com cancer de mama através de um relato de caso. A paciente de 65 anos,
realizou uma mastectomia radical modificada ha 6 anos, e apos a cirurgia fez sessdes de
radioterapia e quimioterapia. A paciente foi atendida pelas académicas do Curso Superior
de Estética e Cosmética no laboratério de estética do Senac - Rio do Sul durante 4
semanas, sendo realizadas duas sessdes semanais, de uma hora. Na primeira sessao foi
feita a ficha de anamnese, registros fotograficos e avaliagdo. Nas sessdes seguintes, foi
realizado o protocolo com DLM utilizando o método Godoy, com movimentos de
deslizamento do proximal, medial ao distal seguindo o mapeamento linfatico, apds a
abertura dos linfonodos com movimentos circulares por sete vezes. Foi utilizado 6leo
essencial de limao siciliano incorporados ao 6leo de massagem neutro. Ja na primeira
sessao de DLM a paciente relatou alivio, melhora da dor e sensibilidade local. Ao término
das oito sessdes, observou-se uma diminuigdo do linfedema e alivio da dor dos membros
superiores. A paciente relatou que o intestino voltou a funcionar normalmente, perdendo
4Kg durante o protocolo e que as sessdes promoveram muito bem-estar fisico e mental. A
associacado da aromaterapia com o 6leo essencial de liméao siciliano e a DLM demonstrou
resultados satisfatorios no tratamento de linfedema secundario, promovendo diminuicéo
no acumulo de liquidos, alivio da dor, maior mobilidade dos membros afetados, e
funcionamento intestinal regular. Os resultados mostraram a importancia de profissionais
da estética em cuidados pds-operatédrios, proporcionando melhor qualidade de vida e
bem-estar fisico e emocional da paciente.

Palavras-chave: Aromaterapia. Oleo essencial de limdo siciliano. Drenagem linfatica
manual. Cuidados pos-operatorios. Cancer de mama.



ABSTRACT

Cancer occurs due to genetic mutations that cause disordered cell multiplication. Breast
cancer is the most common type of cancer in women and its surgical treatment can cause
lymphedema. The objective of this work was to report the use of the association of
aromatherapy with essential oil of Sicilian lemon and manual lymphatic drainage (DLM) in
the postoperative care of mastectomy in a patient with breast cancer through a case
report. The patient, 65 years old, had a modified radical mastectomy 6 years ago, and
after surgery had radiotherapy and chemotherapy sessions. The patient was seen by the
students of the Aesthetics and Cosmetics Course at the aesthetics laboratory of Senac -
Rio do Sul for 4 weeks, with two weekly sessions, one hour. In the first session the patient
was submitted to a medical history, photographic records, and evaluation. In the following
sessions the protocol with DLM was performed using the Godoy method, with sliding
movements from proximal, medial to distal following the lymphatic mapping, after opening
the lymph nodes with circular movements for seven times. Sicilian lemon essential oil
incorporated to the neutral massage oil was used. Already in the first session of DLM the
patient reported relief, improvement of pain and local sensitivity. At the end of the eight
sessions, a decrease in lymphedema and pain relief of the upper limbs was observed. The
patient reported that her bowel function returned to normal, losing 4Kg during the protocol,
and that the sessions promoted a lot of physical and mental well-being. The association of
aromatherapy with essential oil of Sicilian lemon and the DLM showed satisfactory results
in the treatment of secondary lymphedema, promoting a decrease in the accumulation of
liquids, pain relief, greater mobility of the affected limbs, and regular bowel functioning.
The results showed the importance of aesthetic professionals in postoperative care,
providing a better quality of life and physical and emotional well-being to the patient.

Keywords: Aromatherapy. Sicilian Lemon Essential Oil. Manual Lymphatic Drainage.
Postoperative Care. Breast cancer
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1 INTRODUGAO

O cancer consiste em uma enfermidade crénica, caracterizada pelo crescimento
celular desordenado, o qual é resultante de alteragdes no codigo genético. O cancer de
mama € o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e o mais comum entre as
mulheres, e sua incidéncia vem aumentando ao longo do tempo, concomitantemente ao
aumento da industrializagdo e da urbanizagdo. Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), no ano de 2020 houve 66.280 casos, representando cerca de 30% dos casos
novos incidentes em pacientes mulheres sendo 17.825 (16,5%) casos de 6bitos conforme
a localizagdo primaria do tumor (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA, 2022).

O cancer de mama altera muitos aspectos na vida do paciente e o tratamento pés-
cancer também apresenta dificuldades, pois muitos desenvolvem disturbios do sono,
ansiedade, depressao e principalmente, linfedema apdés o tratamento oncolégico ou
remogdes de mama completa por métodos cirurgicos (SOUZA, 2021).

O linfedema é definido como uma morbidade grave derivada do sistema linfatico
que causa o acumulo de linfa no intersticio (BARROS et al., 2013)

A profissional esteticista € capaz de melhorar os aspectos do linfedema através
da drenagem linfatica manual (DLM) que é baseada em uma massagem, realizada com
pressdes suaves, lentas e intermitentes da regido distal para proximal, sempre feita
conforme o trajeto do sistema linfatico. A técnica pode promover a drenagem e absorgao
do liquido acumulado no membro afetado, equilibrio hidrico, aumento metabdlico tecidual
e otimizacdo dos sistemas sanguineo e linfatico (ALMEIDA; MONTEIRO, 2020).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza algumas praticas
complementares ao tratamento oncoldgico, sdo as chamadas Praticas Integrativas e
Complementares ou PICS (BRASIL, 2022). Dentre as praticas integrativas, a
aromaterapia consiste numa pratica terapéutica secular que utiliza as propriedades dos
Oleos essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo visando a
promogao da saude fisica, mental, bem-estar e higiene (DA CONCEICAO et al., 2020).

Os dleos essenciais sdo substancias naturais, extraidas de plantas, raizes, flores
ou frutos, como o Oleo essencial de limao siciliano. Ele possui caracteristicas
antissépticas, acao bactericida, anti-infeccioso, imunoestimulante, depurativo,
adstringente e vermifugo, e com o auxilio de um 6leo vegetal carreador, pode ser usado
em massagens como a DLM (KODJOH, 2022).
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A aromaterapia associada a massoterapia tem um grande poder de aliviar de forma
imediata pacientes que tém niveis de ansiedade elevados. Estudos mostram que o uso
combinado dessas terapias aumenta a qualidade de vida e promove relaxamento aos
pacientes com ansiedade e estresse (WILKINSON et al., 1999).

Barros et al. (2013), também apresenta casos clinicos com conclusdo de melhora
no tratamento do linfedema em pacientes mastectomizadas utilizando a DLM e a
aromaterapia, corroborando ainda com o bem-estar.

Esse trabalho tem como objetivo avaliar a eficacia da associagdo da aromaterapia
com 0Oleo essencial de limao siciliano e da drenagem linfatica manual nos cuidados com
pos-operatorio de mastectomia em mulheres através de um relato de caso, baseado em
uma ficha de avaliagdo de pacientes atendidas pelas académicas do curso superior em

Estética e Cosmética da Faculdade Senac Rio do Sul.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Avaliar a eficacia da associacdo da aromaterapia com 6leo essencial de limao
siciliano e da drenagem linfatica manual nos cuidados com pds-operatério de

mastectomia em mulheres com cancer de mama através de um relato de caso.

1.1.2 Objetivos especificos

- Compreender as atuacgdes da esteticista dentro da area da enfermagem
englobando o cancer de mama e o pds-operatorio;

- Descrever os beneficios da aromaterapia com 6leo essencial de lim&o siciliano;

- Descrever a acao da drenagem linfatica no pds-operatoério de cancer de mama;

- Descrever um protocolo de tratamento pods-operatério de cancer de mama
utilizando o 6leo essencial de lim&o siciliano e a drenagem linfatica;

- Relatar a satisfagcao da paciente pelo Questionario de Satisfagcao;

- Discutir os resultados obtidos pela associagdo da aromaterapia e 6leo essencial

na drenagem linfatica em pacientes com pds-operatério de cancer de mama.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AMAMA

A mama é uma glandula que esta localizada na face anterior do térax e é
constituida por tecido glandular, conjuntivo e adiposo (LEITE; OLIVEIRA; RIBEIRO,
2002). Ela, apresenta em sua extremidade uma aréola circular e pigmentada, e com
aspecto rugoso. Dentro dessa aréola, encontra-se o mamilo (AKRAM et al., 2017). A
mama possui um sistema linfatico que é responsavel pelo transporte da linfa. Este é
constituido por vasos e ganglios linfaticos, sendo os principais da regido: linfonodos
mamarios, linfonodos axilares e supra e infra claviculares conforme observado na figura 1
(LANGE, 2016).

Figura 1 - Linfonodos relacionados a mama

. Linfonodos supraclaviculares

Clavicula A

- Linfonodos
infraclaviculares

I
" Linfonodos axilares

~ Linfonodos mamérios

Linfonodos relacionados @ mama
Fonte: American Cancer Society, 2023.

2.2 CANCER DE MAMA

O céncer é uma doenga causada por uma multiplicagdo celular desordenada
ocasionada por mutagdes nos genes fazendo com que as células cancerigenas

apresentem diferentes caracteristicas, como a capacidade de se multiplicar mesmo com a
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auséncia de proteinas que estimulam o seu crescimento (BERNARDES et al, 2019). No
Brasil, o Instituto Nacional de Céncer (INCA) administra métodos de prevengao e controle
dessa doenca.

Dentro dos diversos tipos de cancer, o cancer de mama é o tipo mais comum entre
as mulheres, apresentando alta incidéncia e elevadas taxas de mortalidade. Entretanto
essa doenca também tem incidéncia sobre pacientes masculinos, uma vez que os fatores
de risco nao se restringem apenas ao sexo feminino (MARQUES et al, 2015).

Alguns fatores de risco que podem levar ao desenvolvimento desta neoplasia séo:
idade, terapia de reposicdo hormonal, histérico familiar de parentes de primeiro grau que
tiveram a doencga, exposicdo a radiacdo ionizante e densidade mamaria aumentada
(INUMARU, 2011; BERNARDES et al, 2019).

O desenvolvimento do cancer € um processo que inclui 3 fases: iniciagao,
promocao e progressao (VALENCA, 2018):

Iniciacdo — Nesta primeira fase, a nivel genético as células encontram-se alteradas, mas
ainda n3o temos capacidade de detecgao precoce;

Promocgéo — Nesta fase, a célula vai ser transformada numa célula maligna de forma lenta
e gradual;

Progressao — esta ultima fase € a mais importante porque existem alguns tumores que
podem passar a ser cancros, desde que estejam em condigbes favoraveis. Nesta fase, o
cancer ja se encontra instalado e, vai evoluindo até que ocorra o aparecimento de
manifestagdes clinicas da doenca. Esta terceira fase, € irreversivel.

Para a identificacdo do cancer de mama, algumas situagdes devem ser avaliadas
cuidadosamente como a presencga de ndédulos perto da mama e na zona axilar, alguma
mudanga no tamanho ou na forma da mama. Dessa forma se permite o diagndstico
precoce da doenca e permite o inicio imediato do tratamento (LEITE; OLIVEIRA;
RIBEIRO, 2022).

A disseminacdo do cancer é muito rapida, e caso ndo haja um tratamento
adequado e precoce, 0 quadro evolui para uma metastase, que consiste na fragmentagao
das células cancerigenas do tumor principal direcionando-se a outros 6rgaos. O
tratamento para o cancer de mama depende da fase em que o tumor se encontra,
podendo incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia ou ainda, terapia
bioldgica. A conduta habitual consiste de cirurgia, que pode ser conservadora, realizando
a retirada apenas do tumor ou a mastectomia, que consiste na retirada completa da

mama e reconstrugdo mamaria (INCA, 2021).
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Quando ha o tratamento cirdargico precoce, associado a radioterapia e
quimioterapia, pode aumentar as chances de cura em até 90% dos casos (PEREIRA et
al., 2019).

2.3 MASTECTOMIA

Mastectomia € a seccao (retirada) parcial ou total da mama ou das glandulas
mamarias. Esse procedimento € muitas vezes considerado como uma cirurgia preventiva
para mulheres com alto risco de desenvolver cancer na outra mama (GODOQY et al, 2016).

Ha dois tipos de mastectomia que fazem a retirada dos linfonodos axilares levando
a um quadro de linfedema sendo elas a mastectomia radical, que corresponde a remocao
total da mama, incluindo pele, musculos peitorais e linfonodos axilares e a mastectomia
radical modificada, que se da pela remocdo de toda a mama incluindo os linfonodos

axilares, preservando os musculos peitorais (RAUPP et al., 2017).

2.3.1 Linfedema

Quando ha a secgéo total da mama, faz-se uma retirada geral ou parcial dos
linfonodos deltopeitorais, e com isso, da-se a interrupgao da circulagao linfatica no
membro superior (GARCIA, 2019).

Os linfonodos sao formados de uma capsula de tecido fibroso, localizando-se
abaixo da musculatura nas cavidades abdominal e toracica e sao responsaveis pela
filtracao da linfa (MARQUES et al, 2015). O ser humano possui de 600 a 700 linfonodos e
atuam como estagdes de filtragdo do corpo e por meio de vasos aferentes a linfa percorre
a estrutura fisica pelo sistema linfatico e adentra os linfonodos para ser absorvida.
Quando sao removidos e/ou irradiados durante um tratamento de cancer, por exemplo,
pode surgir um linfedema, comprometendo o membro afetado (FOLDI;
STROBENREUTHER, 2012).

No linfedema ocorre a alteracdo do fluido intersticial, tornando-se altamente
proteico devido ao comprometimento linfatico. O linfedema pode ser classificado em
primario ou secundario, sendo o primario derivado de alteragdes congénitas, e o
linfedema secundario ocorre no sistema linfatico apés lesdes adquiridas, como por
exemplo a mastectomia (SQUARCINO; BORRELLI; SATO, 2007).
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Segundo Herpertz (2013), os linfedemas secundarios representam 66% de todos
os linfedemas, podendo aparecer logo apdés ou nos anos seguintes depois da
mastectomia parcial ou total. Apds a retirada da mama ele pode surgir como linfedema
secundario de membros superiores uni ou bilateral ou como linfedema secundario de
mama. Seus sintomas sao: edema, sensacgao de peso, dificuldade de movimento, redugao
da capacidade e dores de estiramento.

O linfedema pode ser classificado em quatro fases, sendo elas (LANGE, 2016):

- Fase 1: espontaneamente reversivel com pequeno aumento do liquido intersticial
e regride facilmente com estimulacgao;

-Fase 2: espontaneamente irreversivel onde € necessario tratamento terapéutico
mais intenso;

-Fase 3: grave, com estagnacgéao da linfa e a pele se apresenta ressecada e com a
coloragao escura;

- Fase 4: quadro de elefantiase com faléncia dos vasos linfaticos. Dessa forma, um
dos tratamentos indicados para a regulacéo da linfa & a drenagem linfatica manual (DLM)

Em 1978, em um Congresso Internacional da Associagao para Drenagem Linfatica
Manual, na Austria, o professor Krahe comprovou a eficacia da técnica de DLM em
pacientes pés-mastectomizadas (SOARES; SOARES; SOARES, 2005).

2.3.1.1 Drenagem linfatica manual (DLM)

A DLM ¢ caracterizada por uma série de manobras especializadas que direcionam
o liquido intersticial para os centros de drenagem (TRAMONTIN, 2009). Com manobras
precisas, lentas e repetitivas, a DLM possui uma pressdo suave e sem vasodilatacido
(hiperemia). A direcao de movimento sempre segue a sequéncia de proximal, medial e
distal, ou seja, da area mais proxima a mais distante em relacdo aos linfonodos de
determinada regiéo, e tem a funcéo de circulacédo linfatica (FERRAZ; BERGAMINI, 2017).

A aplicagdo da DLM como forma de tratamento em pacientes mastectomizadas
resultou positivamente na qualidade de vida das mulheres submetidas a técnica. Os
efeitos fisioldgicos apresentados pela drenagem, evidenciam ao maior aporte de oxigénio
e nutrientes aos tecidos do corpo (NUNES, 2018).

A execugdo da DLM atua melhorando a circulagdo sanguinea e linfatica e o
sistema imunolégico, mostrando-se muito eficaz na redugcédo do edema corporal e facial, e

da dor, proporcionando bem-estar e melhoria da saude em todos os niveis (DIELLE;
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SANTANA, 2018; OZOLINS et al., 2018; PRADO, 2020). Quando associada com outras
técnicas como a terapia fisica complexa ou terapias compressivas, obtém-se melhores
resultados (MARQUES et al., 2015; DIELLE; SANTANA, 2018).

Segundo o estudo de Corréa e Grossi (2018), a drenagem linfatica manual € um

recurso terapéutico que pode ser fundamental em mulheres mastectomizadas.

2.4 PRATICA INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) compreendem um
total de 29 recursos terapéuticos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
que buscam a prevencédo de doengas e a recuperagao da saude. Dentre elas podemos
citar: acupuntura, fitoterapia, homeopatia, ayurveda, arteterapia, biodanca, meditagéo,
danga circular, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, reiki, yoga, quiropraxia e
reflexologia (BRASIL, 2022).

Segundo Rodrigues et al. (2011) alguns estados e municipios elaboraram politicas
para o servigo de praticas integrativas e complementares na rede publica de saude, sendo
em Santa Catarina, implantado ja em 2010.

Muitos avangos vém em decorréncia dos novos tratamentos da medicina para o
cancer de mama nas ultimas décadas. Hoje ha muito mais conhecimento sobre as
variadas formas de manifestacdo da doenca e diversos novos tratamentos terapéuticos
estdo disponiveis, como exemplo a aromaterapia, disponivel pelo SUS dentro dos 29
recursos terapéuticos das PICS (INCA, 2021).

2.4.1 Aromaterapia

A aromaterapia consiste na utilizacdo de 6leos vegetais, mais conhecidos como
Oleos essenciais, altamente concentrados a fim de promover o bem-estar fisico e
psicoldgico e sdo usados para tratar diversos tipos de enfermidades (GILLMAN, 2018).

Estudos com pacientes psiquiatricos demonstraram que a massagem com
aromaterapia foi efetiva na diminuicado da ansiedade, através dos oOleos essenciais de
Lavanda (Angustifélia) e Geranio (Pelargonium grauelens). Oleos que tem finalidades de
acalmar, tranquilizar, dar uma boa qualidade de sono (RAFIHI-FERREIRA, 2012;
DOMINGOS; BRAGA, 2015).
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2.4.1.1 Oleo essencial de liméo siciliano

Investigagbes cientificas tém sido efetuadas com base em plantas medicinais,
resultando no desenvolvimento de novos medicamentos de menor custo de produgao e
mais acessiveis a populagao (KODJOH, 2022).

Segundo Amaral, (2019), o 6leo essencial de limao siciliano (Citrus lemon) é
estimulante da circulagédo, da digestdo, e do sistema linfatico, diminuindo a retencéo de
liquido e com acédo detox. Tem propriedades anti-infecciosas, antibacterianas e
adstringente. Sua fungdo no organismo ¢é similar a vitamina P, operando na
microcirculagdo. Esse 6leo pode ser incorporado no tratamento do linfedema secundario
pos-cirurgico em decorréncia da mastectomia através de inalagdo, ou incorporado a
massagem ou DLM.

Pereira (2016), apresentou resultados promissores sobre o uso do 6leo essencial
de liméo siciliano como antioxidante e antimicrobiano, tanto no ambito alimenticio quanto

cosmetoldgico e estético.

2.5 ATUAGCAO DA ESTETICISTA NO POS-MASTECTOMIA

A profissional esteticista atua juntamente com profissionais da area da saude, tais
como, psicologo, nutricionista, assistente social e outros, para que haja promog¢ao da
saude, tanto nos cuidados da patologia quanto no aumento da autoestima e bem-estar
(PRADO, 2020).

Os cuidados estéticos prévios e posteriores, junto aos equipamentos utilizados é
capaz de favorecer uma rapida recuperacao e melhora do quadro cirurgico. A esteticista
pode auxiliar as pacientes no pds-operatorio, utilizando drenagem linfatica que ajuda a
diminuir o edema e massagens relaxantes, para preparar a paciente, juntamente com
outros recursos terapéuticos visando sempre a melhora da condig¢ao fisica e psicologica
da voluntaria (GODOQY et al., 2016).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Essa pesquisa foi desenvolvida como um relato de caso baseado em uma pesquisa
documental, caracterizada como pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, utilizando
uma ficha de avaliagdo criada pelas académicas do curso superior em Estética e
Cosmética da Faculdade Senac de Rio do Sul anexada a ficha de anamnese (ANEXO A).

A pesquisa documental caracteriza-se como fonte de coleta de dados escritos ou
nao, elaborados no ato do fato ou em tempo decorrido (MARCONI; LAKATOS, 2010). Ja
a pesquisa qualitativa € um conjunto de praticas que transformam o mundo visivel em
dados representativos, sendo incluso entrevistas, fotografias, registros e lembretes
(CRESWELL, 2007).

Para a realizacdo do embasamento do relato de caso a pesquisa utilizou de
recursos digitais como livros, artigos e revistas cientificas de lingua portuguesa, inglesa e
alema, publicados em sites como Google Académico, Biblioteca Virtual do Senac, Scielo,
e sites institucionais como base de dados do Governo Federal e INCA no periodo de 1999
até 2022, e para isso foi utilizado as seguintes as palavras-chaves: aromaterapia, 6leo

essencial, drenagem linfatica manual, cuidados pés-operatérios e cancer de mama.

3.2 CARACTERISTICAS DA VOLUNTARIA

Para o estudo, foi utilizado uma ficha de anamnese de uma voluntaria
mastectomizada com linfedema de membro superior atendida nos procedimentos de
DLM, realizados durante as aulas praticas no Laboratério de Estética 01 da Faculdade

Senac Rio do Sul.

3.2.1 Critérios de inclusao

- Voluntaria do sexo feminino;

- Idade entre 60 e 65 anos;

- P6s-Mastectomia ha pelo menos 6 (seis) meses;
- Liberagao do médico responsavel.
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3.2.2 Critérios de exclusao

- Tumores malignos em atividade;

- Tuberculose;

- Infec¢des e processos inflamatérios agudos;
- Edemas oriundos de insuficiéncias renais;

- Hepaticas ou cardiacas n&o controladas;

- Trombose venosa profunda,;

- Insuficiéncia cardiaca congestiva;

- Alergia ao oleo essencial de lim&o siciliano.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

3.3.1 Ficha de anamnese

A voluntaria foi submetida a uma avaliagdo utilizando uma ficha de anamnese do
curso superior em Estética e Cosmética da Faculdade Senac de Rio do Sul (ANEXO A).
Na anamnese foram coletados dados como habitos de vida, presenca de disturbios
circulatorios, enddcrino-metabdlicos, disturbios emocionais, numero de gestagdes e uso
de medicamentos e nela foi anexada a liberagdo para a realizacdo do protocolo pelo

meédico responsavel durante a primeira sessao de avaliacao.

3.3.2 Registro fotografico

A fim de comparar os resultados obtidos da voluntaria apds o protocolo de DLM de
membro superior, foram realizados registros fotograficos da voluntaria, especificamente
da area dos membros superiores, abdémen e costas, sendo eles realizados no inicio e ao
final de cada sessao, para efeito comparativo, e selecionadas para divulgacao os registros
fotograficos da terceira, quinta e sexta sessao.

De acordo com as fichas de anamnese, os registros foram feitos com a camera do
celular (Apple Iphone 11, 64gb, 6,1”, 12MP + 12MP traseira e 12MP frontal), nas
dependéncias do SENAC de Rio do Sul, no periodo noturno, sob luz artificial, sem flash, a
uma distancia de 30 centimetros com a voluntaria sem as vestimentas superiores, em

fundo branco.
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As posigdes para o registro foram:

1 - Frontal com os bracos relaxados na lateral do corpo com a voluntariaem  pé;

2 - Frontal com o braco direito com angulo de 90° na lateral do corpo com a

voluntaria em pé;

3 - Frontal com o brago esquerdo com angulo de 90° na lateral do corpo com a
voluntaria em pé;

4 — Lateral direita com os bragos cruzados na altura do peito com a voluntaria em
pe;

5 — Lateral esquerda com bragos cruzados na lateral do corpo com a voluntaria

em pé.

3.3.3 Questionario de satisfacao

Para identificar a satisfagao do protocolo foi aplicado um questionario de avaliagéo
desenvolvido pelas académicas do curso de Estética e Cosmética da Faculdade Senac de
Rio do Sul (Apéndice B) ao final da primeira e ultima sessdo de DLM de membro superior,
sendo abordado o esclarecimento das duvidas, conforto, condi¢ées gerais de atendimento

e satisfacao da voluntaria.

3.4 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

A analise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva e avaliagao
comparativa dos registros fotograficos do protocolo aplicado, bem como o questionario de

satisfacao.

3.5 PROTOCOLO

Segundo a ficha de evolugdo da anamnese do Senac foram realizadas oito
sessdes de tratamento. Na primeira sessdo, foi realizado uma conversa sobre as
experiéncias da voluntaria seguido entdo, do preenchimento da ficha de anamnese, ficha
de dados pessoais, questionario de satisfacdo elaborado pelas académicas e registro
fotografico. Na primeira sess&o, também foi assinado o termo de aceite de atendimento

do Senac. Da segunda a oitava sessao, foram realizados o protocolo de DLM.
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3.5.1 Drenagem linfatica manual

A voluntaria chegou ao laboratério de estética 01 do Senac, onde retirou as
vestimentas superiores, foi realizado o registro fotografico e entdo, deitou-se em decubito
dorsal na maca higienizada com alcool 70° e forrada com papel para atendimento e
coberta com uma manta de microfibra.

Foi iniciado entdo o bombeamento dos principais linfonodos da regidao do pescogo,
bracos e abdémen, com movimentos circulares e suaves por sete vezes. Sido eles:
linfonodos supra e infra claviculares, axilar esquerdo, cubitais e os linfonodos da cisterna
quilo foram estimulados por trés vezes.

A partir da estimulacédo dos linfonodos comegaram as manobras de DLM no estilo
Godoy, ou seja, a partir do deslizamento suave partindo da regido proximal, seguindo
para medial e entdo para a distal do linfonodo especifico, sempre na direcdo do
mapeamento linfatico. Esses movimentos se repetiram algumas vezes na mesma area até
se perceber uma diminuig¢ao visual do linfedema (GARCIA, 2019).

Para a realizagdo das manobras, foi utilizado o 6leo vegetal para massagem de
améndoas doce da LM® juntamente com cinco gotas do 6leo essencial de lim&o siciliano
doTERRA®. Durante o procedimento, o dleo essencial de limao siciliano doTERRA® foi
utilizado no difusor de ambientes de porcelana da Via Aroma®, sendo 10 gotas do 6leo
essencial e 10 gotas de agua para a fungdo de aromaterapia.

Apds a DLM em decubito dorsal, a voluntaria foi colocada virada para a lateral
esquerda afim de drenar mais profundamente a area mastectomizada. Os movimentos de
deslizamento se repetiram seguindo sempre a direcdo do sistema linfatico por toda
extensao dos membros superiores, pescoco e costas.

Deitou-se novamente em decubito dorsal para a finalizagdo das manobras de DLM
e higienizacao do 6leo vegetal com papel absorvente.

Posteriormente ao procedimento de DLM em membro superior, foi feita novamente

o registro fotografico da voluntaria.
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4 RELATO DE CASO

Baseado na ficha de anamnese, a voluntaria de iniciais M. B. P., € do sexo
feminino, possui 65 anos de idade, é aposentada e residente em Rio do Sul. Relatou que
em janeiro de 2016 realizou mastectomia radical modificada no hospital de Rio do Sul —
SC. Também possui antecedentes cirurgicos de retirada do utero e colocagao de platina
nos dois joelhos.

Em abril de 2016, iniciou tratamento com oito sessdes de quimioterapia na cidade
de Lages — SC e em novembro de 2016 iniciou tratamento composto por 26 sessdes de
radioterapia, também na cidade de Lages — SC.

Usava ha quatro anos e meio o medicamento Anastrazol 1mg (quimioterapico) e
faz ha quatro anos sessdes semanais de drenagem linfatica mecanica na Rede Feminina
de Combate ao Cancer de Rio do Sul mas parou a continuidade assim que iniciou o
protocolo das académicas do curso superior em Estética e Cosmética da Faculdade
Senac de Rio do Sul.

A voluntaria ndo possui problemas cardiacos nem epilepsia. Possui ainda diabetes,
hipertensao e disturbio da tireoide.

Nao possui funcionamento intestinal regular, pratica pouca atividade fisica, ndo é
tabagista e nem consome bebidas alcodlicas. Sua alimentagéo é balanceada e ingere em
meédia 1,5 litros de agua por dia. Nao esta gestante e nem amamentando. Nao possui

marca-passo mas possui protese metalica e dentaria.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas informagdes descritas na ficha de anamnese, em conjunto com os
registros fotograficos, e com a aplicacdo do protocolo proposto, os resultados obtidos
serao apresentados nas figuras seguintes.

Com o inicio do protocolo, durante a primeira sesséo, onde foi realizado somente
uma conversa e o registro fotografico, foi observado pelas académicas que a voluntaria
possuia uma bolsa de edema de liquido intersticial na parte posterior do ombro direito,
logo apds a lesao cicatricial localizada perpendicularmente abaixo da axila direita. Havia
também muita sensibilidade ao toque, onde gerava dificuldade da mobilidade dos bracos.

Segundo o estudo de Frazdo e Skaba (2013), foi constatado que pacientes

mastectomizadas apresentam dor em membros superiores, rigidez, restricdo no quesito
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intensidade do movimento, aumento do didmetro desse membro, dificuldades de
aceitagdo do corpo apds a cirurgia e em suas atividades da vida diaria. Sendo assim, os
sinais e sintomas apresentados pela voluntaria sdo coerentes com o0 processo cirurgico
que ela realizou.

Na segunda sessao, foi iniciado os procedimentos de DLM. Conforme € possivel
observar na figura 2, houve uma diminuigdo consideravel no edema formado abaixo da
axila e também em todo o contorno de membro superior. Conforme Squarcino (2007), a
drenagem linfatica manual é utilizada com o objetivo de melhorar o fluxo linfatico, remover
ou diminuir o excesso de liquido intersticial e ativar a reabsorgao pelos vasos linfaticos.

Nesta sessao foi obtido o primeiro relato de satisfagao da voluntaria.

Figura 2 - Registro fotografico - Voluntaria na lateral direita com os bragos cruzados na

altura do peito durante a segunda sessao - antes (A) e depois (B).

Fonte: Aruvo Senac
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No decorrer da terceira sessdo, observou-se uma diminuicdo consideravel na
regido do edema na regidao posterior do ombro direito, onde esta localizada a cicatriz
decorrente da mastectomia. Nesta regido, a DLM foi realizada levando o liquido intersticial
em direcdo aos linfonodos supra e infra claviculares pela parte posterior do ombro e
costas, pois desse modo a absorgéo de liquido seria maior por ndo haver mais a cadeia
de ganglios linfaticos na regido axilar. Nesta sessdo a voluntaria ja relatou muito alivio e
melhora da dor e sensibilidade do local mais edemaciado.

Segundo o estudo de Dielle e Santana (2018), a DLM quando associada com
outras terapias compressivas nas pacientes com linfedema pds-mastectomia, causa
melhora da dor e diminuigdo do edema.

Ao decorrer da quarta sessido, houve novamente a diminuicdo do edema na bolsa
da parte posterior do ombro esquerdo. Considerando o estudo de Souza (2021), o uso da
drenagem linfatica manual pode intervir nas complicagdes pos-cirurgicas como seroma,
dor, edema mamario, linfedema e outros. Portanto, o procedimento desempenha um
papel fundamental no restabelecimento da funcéo e da qualidade de vida dos pacientes
de pds-operatorio.

De acordo com Roza (2018) as manobras de drenagem linfatica exercem influéncia
sobre algumas estruturas e fungdes bioldgicas, tais como: a contragdo da musculatura lisa
dos vasos linfaticos, aumenta a velocidade de transporte da linfa, melhora as condicbes
de absorc¢ao intestinal, aumenta a absorcdo dos nutrientes e principios ativos através do
trato digestivo e aumenta a quantidade de liquidos a serem eliminados.

Ao inicio da quinta sessao, conforme visto pela figura 3, foi percebido que a
voluntaria estava com exacerbada retencdo de liquido por toda a extensdo do tronco
superior. Assim, o resultado nesta sessao se estendeu além da regido posterior de ombro,
para a regidao abdominal e membro superior esquerdo. As figuras 3 e 4 apresentam o
registro fotografico da sessdo. E possivel observar o edema localizado na regido da
cicatriz, que diminuiu consideravelmente apés a DLM (Figura 3). A figura 4, apresenta a
diferenca evidenciada de diminuicdo de liquido intersticial na regido abdominal apdés o
procedimento.

Em um estudo realizado por Cunha (2012), a drenagem linfatica manual se
mostrou eficaz resultando em reducido dos linfedemas, melhorando a sensibilidade e a
amplitude do movimento e diminuicdo das aderéncias cicatriciais, proporcionando melhora

na qualidade de vida da paciente.
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Nesta sessao, foi possivel visualizar flacidez na area de abdémem, caracterizada
pela frouxiddo e perda de tonicidade devido a diminuigdo da elasticidade (ORRINGER,
2016). Essa visualizagao foi possivel devido a diminuigédo do inchago em decorréncia das
sessdes de DLM, que deixou a regiao sem o acumulo de liquido intersticial, ou seja, a
flacidez da voluntaria ja era existente, mas estava encoberta pelo linfedema, e quando ele

foi estabilizado, sua flacidez foi aparecendo novamente.

Figura 3 - Registro fotografico - Voluntaria na lateral direita com os bragos cruzados na

altura do peito durante a antes (A) e depois (B) da quinta sessao de DLM.

Fonte: Arquivo Senac

Figura 4 - Registro fotografico — Voluntaria na lateral esquerda com bragos cruzados na
altura do peito do corpo com a paciente em pé durante a antes (A) e depois (B) da quinta

sessdo de DLM.

Fonte: Arquivo Seac
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Durante a sexta sessao de DLM foi visualizado resultado semelhante da sessao
anterior e foi relatado pela voluntaria que o procedimento gerou uma melhoria da
atividade intestinal, onde havia que ha muito tempo havia deixado de ser regular, e
também retomou o beneficio de uma noite de sono, decorrente da sensacgao de alivio e
bem-estar gerado pela DLM e pela aromaterapia. Estudos mostram que o uso combinado
das terapias de aromaterapia e DLM aumentam a qualidade de vida e promove
relaxamento aos pacientes com ansiedade e estresse (WILKINSON et al., 1999).

Na questdo da aromaterpia, segundo Kojdoh (2022), o uso do 6leo essencial de
limado siciliano também implica na melhora das atividades anticancerigenas,
antiinflamatorias, antialérgica, antiobesidade, no sistema digestivo e cardiovascular, assim
como sua influéncia no sistema nervoso e no sistema esquelético.

Grande parte dos pacientes oncologicos sentem dor, e a aromaterapia pode ser
utilizada de forma complementar aos medicamentos para o alivio da mesma (AMARAL,
2019).

Barros et al. (2013), também apresenta casos clinicos com conclusao de melhora
no tratamento do linfedema em pacientes mastectomizadas utilizando a DLM e a
aromaterapia, corroborando ainda com o bem-estar dos pacientes.

De acordo o estudo de Silva (2017), a drenagem linfatica e os outros tratamentos
terapéuticos, diante das sequelas deixadas pelo tratamento da mastectomia, traz uma
melhor qualidade de vida para o paciente, tanto em questdes que afetam o funcionamento
fisico, quanto o emocional.

No decorrer do sexto e sétimo atendimento de DLM do protocolo, foi visualizado
resultado semelhante das as sessbes anteriores, onde o edema posicionado na linha se
estagnou no seu tamanho, conforme observado na figura 5 e a partir desse resultado, o
protocolo tornou-se apenas de manutencéo, tornando o edema estavel.

Na ultima sessao do protocolo, foi possivel verificar, a partir do registro fotografico
da figura 5 (cinco), que o linfedema localizado na regido posterior ao ombro ao lado da
cicatriz da mastectomia, teve diminuigdo consideravel devido a realizagdo da DLM
associado ao ¢6leo essencial de lim&o siciliano. Ao término do protocolo, conforme o
registro fotografico, a ficha de anamnese e o relato da voluntaria houve muito alivio e
conforto apds as sessdes, relatou também que durante o protocolo as sessoes
promoveram muito bem-estar fisico e mental, o que gerou um estimulo a voltar para a sua
rotina diaria com mais disponibilidade e alegria. Com o procedimento estavel, seu corpo

comegou a dar sinais de melhora intestinal com a regularizagdo do funcionamento
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intestinal, causando, assim um estimulo a perda de gordura localizada, ja que durante
todo o protocolo de atendimento, a paciente relatou que nao alterou sua dieta e também
nao alterou a sua rotina de exercicios fisicos. Com esse estimulo houve a perda de cerca
de 4Kg de gordura, o que gerou confianga, autoestima e incentivo a retomada da rotina de
exercicios fisicos e psicolégicos que promovem bem-estar e qualidade de vida a

voluntaria.

Figura 5 — Registro fotografico — Voluntaria na lateral direita com os bragos cruzados na

altura do peito no primeiro (A) e no ultimo dia (B) de protocolo, antes da realizagédo da
DLM.

Fonte: Arqivo Senac

Segundo Lange (2016), a DLM pode ser indicada ao lado de outros tratamentos a
fim de conter o edema em um nivel confortavel, reduzir a dor e a fibrose e realcar o

relaxamento e os sentimentos de bem-estar.
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6 CONCLUSAO

Foi observada uma escassez de estudos cientificos e literatura sobre a relagdo da
Drenagem Linfatica Manual e aromaterapia no pos-operatorio de mastectomia, assunto
que é de grande importancia a opinido de outros autores.

Diante dos resultados deste estudo, a associacdo da aromaterapia com o oleo
essencial de limao siciliano e a DLM demonstrou resultados satisfatérios no tratamento de
linfedema secundario, promovendo diminuicdo do acumulo de liquidos, alivio da dor e
maior mobilidade dos membros afetado.

Com a associagdao da aromaterapia houve também a progressdo do bem-estar
emocional e psicologico, e a regularizacao intestinal da voluntaria, o que caracterizou o
estudo de caso como muito relevante no ambito pessoal e profissional das académicas
responsaveis pela elaboragdo, bem como da paciente.

Diante do exposto, € possivel concluir que o papel da profissional esteticista na
melhora da autoestima e qualidade de vida de mulheres no pds-operatério de
mastectomia é relevante, uma vez que se trata de uma fase da vida em que a paciente

fica muito debilitada, tanto fisica quanto mentalmente.
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ANEXO A - Questionario de Satisfagao

_— FACULDADE SENAC BLUMENAU UNIDADE
VINCULADA RIO DO SUL

m Tecnélogo em Estética e Cosmética
Eduarda Adam e Leticia Gregdrio Sarturi

ASSOCIACAO DA AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LIMAO
SICILIANO E DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO LINFEDEMA
SECUNDARIO POS OPERATORIO DE MASTECTOMIA EM MULHERES: UM
RELATO DE CASO.

QUESTIONARIO DE SATISFACAO
Nome:
Telefone: () Cidade:

Esclarecimento do procedimento para a modelo:

®0 o oo

Esclarecimento de duvidas pelas Esteticistas:

®0 o oo

Conforto no ambiente de atendimento:

®0 o oo

Condic¢des gerais de higiene no espaco de atendimento:
®o

Satisfacdo do atendimento no dia:

®0 o o o

Sensibilidade apresentada durante a técnica administrada:

®0 o oo
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ANEXO B - Ficha de dados pessoais

FACULDADE SENAC BLUMENAU

UNIDADE VINCULADA SENAC RIO DO SUL

Ficha de Anamnese Dados Pessoais

Maome: Data de Mascimento:
Idade: Enderego:
E-rrail: Fone Ries:
Fone Com.: Cael: Profissio:
Carga Hordria: ____ Estado Civil: Filhos: ldade dos Filhos:
Em caso de emergéneia avisar: Fone:
Midien: Fome: Convénio:
HISTORICO
Sim Mo
Antecedentes cinlrgicos™ Oneaig?
Funcionamento intestinal regular?
Pratica atividade fisica® Oneaig ™
Tabagista?
Biebidas aleodlicas? Frequéneia®
Alimentagio balanceada?
[ngere liquido diariamente? Oueantos copos?
E gestante?
Estd amamentando?
Faz algum tratarmento médico? Onal®
[f2a ou usou dcido na pele? Oneaig ™
E‘?adm didrios ¢ produtos em Quais?
Marcapasao?
Pritese metdlica? Ondie?
Priteses dentirias?
Antecedentes oncoldgicos? Oneal®



Ciclo menstrual regular?

Lisa anticoncepeional ?

Diata da Gltima menstrosgdo

'za algum medicamento? Oneal?
Problermsas candiacos?

Sofre epilepsia?

Costuma se expor ao sol?

Bronzeamenio arificial?

Tratamentos estéticos anterores? Oneal?
Ja fez cirurgia plastica? Oneaig?
Fiez pré e pos-cirirgico?

Usa bentes de contato?

Driabetzs?

Distirbio da tiredide? Oneal?
Hiperiensio?

Alergia? A que?
fza produtos quirnicos no cabelo? Oneal?

PARA OBTENCAO E UTILIZACAO DE IMAGENS:

Eu, ,RG o , residente a
Av/Rua , Bairmo na cidade de

por meio deste Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido, consinto que a académica
tire fotografias, faca videos e outros tipos de imagens minhas, sobre o meo caso clinico.

Consinto que estas imagens sejam utilizadas para finalidade didatica e cientifica,
divulgadas em aulas, palestras, conferéncias, cursos, congressos, & também publicadas
em livros, artigos, portais de internet, revistas cientificas ¢ similares.

Este consentimento pode ser revogado, sem qualguer dnus ou prejuizo & minha pessoa,
amex pedido ou solicitagio, desde que a revogacio ocoma antes da publicagio.

Fui esclarecido de que ndo receberei nenhum ressarcimento ou pagamento pelo uso das

minhas imagens.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , declaro ter sido informado (a) claramente e
ciente sobre todos os beneficios, os nscos, as indicagdes, contraindicagdes, principais
efeitos colaterais ¢ adverténcias gerais, relacionadas aps tratamentos que realizarei.
Comprometo-me a seguir todas as orientagdes ¢ a fazer uso de todos os produtos
contidos em minha prescnigio domiciliar. Isentando neste ato a académica ¢ o Senac Rio
do Sul de qualquer culpa, caso o tratamento ndo dé certo por minha culpa, pois tenho
ciéncia de que esta obrigagdo de resultado esta subordinada a0 meu comportamento e
disciplina durante e apos o tratamento. As declaragdes acima sdo verdadeiras, ndo
cabendo a académica ou ao Senac responsabilidade por informagdes omitidas.

Observacies:

Assinatura do chente/CPF

Assmatura da académica responsavel/CPF

Local: Rio do Sul, __de de 202__.
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ANEXO C - Ficha de anamnese corporal

—

Sena(

FACTLDADE SENAC BLUMENAT
UNIDADE VINCULADA SENAC RIO DO SUL

Ficha de Anamnese Corporal

INSPECAO VISUAL

Biotipe: (JGmade ( JAndrode ( INormolinen

Ginpide - Bigtipo, peralmente faminmo onde 2 malker tem quadris largos & cintmra fin, dando a impress3o de
ter 1 formate de pém,

Andrpide — Biotipe seralments masculing, orde 2 pezsoa com sste formate corporal possul mais abdeme do
que quadril, danda a impress3o de ter um formato de magd.

Homnolmen — 520 biotipos mais rarcs, cnde 2 medida de zeus ombros, defhoe e quadsis s30 aperentementa
iguzis, dando A mpressdo da pessoa “reta”, sem curvas, peme atletico.

Legfes? { JSim { JMNao

HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE (HLDG, CELULITE):
{ JFlacida ( JCompacta { MMista { )Edematosa

Graw: (I ¢ 31 ( MIT ( IV

Presenca de dor a palpagdo: [ )Sim { JMNio

Se a cliente relatar dor na zpalpacio pode significar que ha comprometimento

circulatdrio e linfético local com iszo hd presenca de nodulos e fibrose.

EDEMA:

Teste de digito-pressdo: { Positive { [Negativo

Teste de Digito - PreszZo: importante fazé-lo para detectar alteragBes cireulatdrias.
Pressionar a drea a ser tratada por 3 sepundos. Observar o tempo de retome do
tecido, se for malor que 3 segundos, hi alteragdo, o que significa que ha presenca
de edema.

Sensacdo de Peso/ Cansago em membros pferiores.

LIPODISTROFTA:

Gordura: (| JCompacta { JFlécida

Distribuigio de Gordura: | )L ocalizada { )Generalizada
Losalizacin: |
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ol -T. 2 T
Fam T .
i |
J Ln'_rlJ L

Al Wy

Brago direito:

Brago esquerdo:
Amtebrago direto:
Antebrago esquerdo:
Abdomen:

Cuadrl:

Culote:

Coxa direrta:

Coxa esguerda:
Pema direita:

Pema esquerda:

Palpacdo: ( JEdema ( JMNodulos ( Dor ( )Senmbilidade ( ) Cicatnz

JAderéncia

PLICOMETRIA:
Subescapular:
Triceps:

Biceps:

Medio Axilar:
Abdominal:

Supra iliaca:
Coxa:

Panturrilha:

Obzervapdes:

(

Aszsmatura do clisnte/CPF

37



Asematura da académica responsavel 'CPF

Local: Rio do Sul, _ de de 202 .
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